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NOTA

Veuillez consulter la section « Nouvelles régionales » au sujet des tournois de golf prévus cet été.

NOUVELLES NATIONALES

Assemblée générale annuelle

Voici les coordonnées relatives à la 22e assemblée générale annuelle de l’Association des retraités d’Allstream :

Heure / Date :
12 h (midi), le mercredi 6 juin 2012

Lieu :
 
Fraternal Order of the Eagles Club, 17, rue Elm, Toronto

(Le club se trouve juste à l’ouest de la rue Yonge, à deux coins de rue seulement au nord de la station de métro Dundas, ou encore à un coin de rue à l’est de la gare d’autobus Gray Coach. L’entrée se situe au niveau de la rue, donc pas d’escalier à monter, ce que bon nombre d’entre vous apprécieront.)

Le principal sujet à l’ordre du jour sera l’élection de cinq administrateurs au conseil d’administration pour les deux prochaines années. Les administrateurs élus pour un mandat de deux ans lors de la dernière assemblée générale annuelle (Wayne Boyle, Bruce Fulcher, Vic Johnson, Earl Kettle, Bob Harrison) demeureront en poste durant la prochaine année.

Les administrateurs dont le mandat se termine cette année sont : Bob Clarke, Norm Czepiela, Len Ferguson, Norm Hobbs, Casper Lewitski. Tous ont accepté de se représenter pour un autre mandat de deux ans. De plus, Bob Carmichael a déclaré qu’il briguera le poste d’administrateur au cours de la prochaine élection.

Les membres en règle de l’Association ont le droit d’assister et de voter à l’assemblée générale annuelle.  Si vous prévoyez être absent à l’assemblée, vous pouvez mandater une autre personne pour voter en votre nom. Les administrateurs et les dirigeants de l’Association assisteront à l’assemblée. Les membres peuvent déléguer leur droit de vote à l’une des personnes dont le nom figure sur le Formulaire de procuration ci-joint à la dernière page OU désigner une autre personne en inscrivant son nom dans l’espace prévu à cette fin et en retournant le formulaire à l’Association dans l’enveloppe fournie.

Les membres sont priés d’apporter une attention particulière aux procurations cette année. Comme une sixième candidature a été reçue, il faudra procéder à un vote. Par les années passées, le vote n’était pas nécessaire puisque les candidats ont été élus par acclamation, leur nombre correspondant exactement au nombre de postes vacants. Cette année, toutefois, six candidats se disputeront les cinq postes vacants, ce qui signifie que les candidats seront élus en fonction des procurations reçues et des votes des membres présents à l’assemblée générale annuelle.

Message du président

Salutations à tous,

Les régimes de retraite, tant ceux du secteur privé que du secteur gouvernemental, ont fait la manchette à de nombreuses reprises au cours de l’hiver dans les médias. Voilà pourquoi j’ai décidé d’en traiter en priorité ci-après.

Permettez-moi toutefois de préciser que c’est à titre de profane que je vais tenter de m’exprimer puisque je ne suis pas spécialiste des choses financières. Si je peux comprendre, peut-être le pourrez-vous aussi.

Plus loin, Wayne Boyle abordera la question du régime de retraite non contributif. Le régime de retraite contributif, auquel la plupart d’entre nous adhèrent, ressemble au régime non contributif sauf qu’il compte un plus grand nombre de participants. Les caisses de retraite sont constituées à partir des cotisations versées par l’employeur et les employés, ainsi que des placements effectués et des intérêts qu’ils rapportent.

En raison de la tourmente économique que nous connaissons depuis quelques années, les régimes de retraite se retrouvent en situation déficitaire, comme la majorité des régimes de retraite au Canada. Avant 2010, la loi obligeait l’employeur à combler le déficit en cinq ans. Toutefois, chaque année étant marquée par un déficit, le manque à gagner se perpétuait. Pour certains régimes en très grande difficulté, comme celui d’Air Canada, des modifications ont été apportées afin de permettre à l’employeur de combler le déficit en dix ans. Ce délai de dix ans devient important lorsqu’un régime de retraite doit prendre fin, par exemple en cas de faillite d’une entreprise. Donc, les problèmes d’Air Canada ont incité le gouvernement fédéral à adopter une nouvelle loi qui établit plusieurs règles visant à protéger les participants des régimes de retraite. Par conséquent, les entreprises ne peuvent plus intervenir dans les régimes comme elles le faisaient auparavant.

Après avoir constaté de nombreux problèmes de financement des régimes, le gouvernement fédéral a ajouté à la Loi sur les normes des prestations de pensions une section autorisant l’employeur à acheter des lettres de crédit afin d’éponger une certaine partie du déficit. Une lettre de crédit est semblable à une police d’assurance. Lorsqu’un régime de retraite déficitaire doit prendre fin, la lettre de crédit est encaissée et les fonds sont versées à la caisse de retraite.

La lettre de crédit comporte à la fois des avantages et des désavantages :

Avantages

- L’employeur n’a pas à verser de somme importante à la caisse de retraite, ce qui, dans certains cas, permet à l’entreprise de continuer ses activités au lieu de déclarer faillite. 

- L’employeur dispose d’actifs plus considérables à investir pour consolider son entreprise.
- Les fluctuations du marché n’exercent aucune influence. 

- Avantage le plus important : la rente de retraite des employés est protégée. 

Désavantages

- La lettre de crédit n’est pas de l’argent comptant versé dans la caisse du régime. Elle ne rapporte pas d’intérêts pouvant s’ajouter aux fonds de la caisse, mais en contrepartie, elle n’engendre aucune perte associée à un marché en difficulté.
- Elle protège la rente de retraite des employés mais la capitalisation entière du régime, soit100 %, ,nécessitera plus de temps.
L’entreprise a déclaré qu’elle ne prévoyait pas d’augmentation ponctuelle au titre du coût de la vie concernant la rente de retraite des retraités non syndiqués tant que le régime ne serait pas entièrement capitalisé.
Dans l’ensemble, la nouvelle loi donne la possibilité aux entreprises de mieux respecter leurs engagements tout en protégeant les participants des régimes et en demeurant rentables dans un contexte économique défavorable. Une entreprise solide constitue la meilleure protection pour les employés. Nous sommes chanceux de pouvoir compter sur une entreprise dont le respect de ses obligations et l’engagement envers ses retraités sont inébranlables.

Les régimes de retraite des employés d’Allstream sont assujettis à la loi fédérale. Pour les employés dont les régimes de retraite sont régis par les provinces, la réglementation provinciale s’applique. Celle-ci diffère parfois de la loi fédérale et d’une province à l’autre. À la lecture d’information sur les régimes de retraite, il faut donc vérifier d’abord si ces régimes sont de compétence fédérale ou provinciale.

J’espère avoir contribué à clarifier un peu les choses pour vous, même sil m’arrive à l’occasion d’être un peu trop volubile.

Je vous souhaite à tous un bel été. Qui sait ce qu’il nous réserve après l’hiver étrange que nous avons connu.

Norm Hobbs

Président

Rapport sur le régime de retraite non contributif

La prochaine réunion du comité de retraite se déroulera à la mi-mai, donc malheureusement après la parution du présent Bulletin. Au cours de la réunion, on nous présentera l’évaluation actuarielle du régime en 2011. Comme nous le savons tous, le marché en 2011 n’a pas été très performant, ce qui influera de façon négative sur notre régime.  Je ne prévois donc pas d’amélioration au plan financier pour 2011. Il se peut même que le ratio de solvabilité du régime soit inférieur à celui de l’année précédente.

Le régime de retraite est touché de façon négative, entre autres, en raison du faible rendement des marchés, des frais de gestion, des coûts actuariels, des taux d’intérêt extrêmement bas, ainsi que d’un facteur important, soit les rentes versées aux retraités (c’est-à-dire à vous et à moi). L’entreprise a versé au régime une cotisation d’environ 6,8 millions de dollars en 2011.  Le ratio de solvabilité s’établit à environ 85 %, l’écart actuel de 15 % devant être comblé sur une période de dix ans. La méthode de paiement de base consiste pour l’entreprise à verser une cotisation en argent au régime, dont une partie peut être compensée par l’achat auprès d’une institution bancaire d’une lettre de crédit liée au compte de retraite mais ne générant ni gain ni perte, à laquelle l’entreprise peut recourir en cas de besoin.

Après la réunion du comité en mai à laquelle j’assisterai avec plaisir, je vous ferai part des résultats dans notre prochain Bulletin ainsi qu’à l’assemblée générale annuelle en juin.

Malgré la situation économique actuelle difficile, nous devons être reconnaissants envers MTS qui fait preuve d’un appui financier et d’un engagement moral solides envers ses obligations relativement à nos régimes de retraite.  N’oublions pas que les administrateurs qui veillent sur nos régimes sont également des participants aux régimes, et donc que leurs préoccupations sont tout aussi importantes que les nôtres.

Au plaisir,

Wayne Boyle

Rapport sur le régime de retraite contributif

Malheureusement, l’information à jour relative au régime de retraite contributif ne sera disponible qu’après la réunion du comité de retraite devant se tenir à la mi-mai 2012, soit après la publication du présent Bulletin.  Nous nous attendons à ce que les résultats demeurent semblables aux derniers chiffres connus. À ce moment-là, le ratio de solvabilité du régime était de 83 %. Le régime se situait au 34e rang au Canada, avec des actifs de 432 millions $, soit 17 millions de plus que l’année précédente. Tous les résultats pour l’année 2011 seront présentés à l’assemblée générale annuelle en juin et publiés dans le prochain Bulletin.
Campagne Centraide – Résultat du tirage du prix La Baie

Nous remercions tous les retraités qui ont pris part à la campagne Centraide d’Allstream. Vos dons totalisent 4 869 $, une contribution substantielle aux efforts déployés par Allstream dans le cadre de cette campagne fort utile. Mary Klassen, de Winnipeg, est l’heureuse gagnante du prix de 50 $ donné par La Baie.

NOUVELLES RÉGIONALES

Maritimes

Les Maritimes se portent bien; quelques nouveaux retraités se sont joints à notre groupe au cours de l’année dernière et la plupart sont devenus membres de l’Association ou associés. Bienvenue!

Nous serons heureux de vous accueillir à nos rencontres à Moncton pour une pause-café au restaurant MacDonald’s de Riverview de l’autre côté du Superstore. Ces rencontres ont lieu le premier mardi du mois à 9 h 30.  Ce sera un plaisir de voir de nouveaux visages partager avec les habitués au cours de l’été.

Bob Noble exposera ses toiles à l’exposition d’art de Shediac cet été. Retraité et ancien technicien en installations hertziennes, Bob est bien connu dans la région de Moncton en tant qu’artiste et ses peintures mettent en valeur les paysages naturels du Nouveau-Brunswick. À voir absolument.

Ray Solomon effectue d’intenses recherches sur les premières communautés autochtones des Maritimes et du Québec.  Restez à l’affût car Ray a l’intention de publier ses résultats très bientôt par le biais d’un livre ou sous forme numérique.

Bon nombre de gens partis sous des cieux plus cléments cet hiver sont maintenant de retour et ceux qui sont demeurés au pays pour affronter cette période difficile ont été plutôt épargnés. Les tempêtes de neige ont été peu fréquentes, ce qui nous a fait espérer un printemps précoce qui, malheureusement, ne s’est pas concrétisé. La production de sirop d’érable a dû être interrompue à la mi-mars, à la suite d’un « redoux estival », mais au retour des nuits froides, la sève s’est remise à couler.

Les crocus, les fleurs printanières et la rhubarbe poussent déjà et les têtes de violon vont éclore avant longtemps au Nouveau-Brunswick.

De l’extrémité du district nous parvient ce qui suit de notre correspondant de Nouvelle-Écosse.
Larry Belyea a maintenant trois petits-enfants. Son entreprise d’appareils de chauffage au bois cessera ses activités bientôt après la vente des quelques anciens modèles remis à neuf encore en stock.  Son commerce de service Internet sans fil demeure rentable. C’est agréable de constater que cette bonne vieille tour hertzienne des TCN est toujours utilisée après avoir été démantelée et transférée sur sa propriété.

Kay Myles, réinstallé à Halifax depuis plusieurs années, s’est remis à la pratique de la natation. Risquons-nous de le voir relever le défi olympique? Surveillons les nouvelles.

Joe Corkery possède un tout nouveau genou et dit s’entraîner pour ravir le titre d’homme bionique à Lee Majors.  Joe profite maintenant du service de fibre optique desservant les foyers (FTTH ou Fiber to the Home)… sans qu’il ait eu à tirer et à épisser lui-même les câbles.

Après avoir été victime d’un accident, Bernie Bonnar ne s’est pas fait implanter une prothèse bionique à ce que je sache mais il a recouvré partiellement l’usage de ses doigts, ce qui lui permet de continuer à explorer les ondes en tant que radioamateur.

Leigh Hawkes milite depuis deux ans au sein d’un groupe afin d’empêcher la ville d’Halifax de construire, dans le cadre de son projet de service de transport urbain, un parc et un terminus dans le voisinage immédiat de sa résidence. Cette lutte menée auprès des édiles de l’hôtel de ville constitue toute une expérience et devient de plus en plus politique compte tenu des élections municipales imminentes, de la nouvelle configuration des district ainsi que des nouvelles personnes et des élus actuels qui se portent candidats aux élections. À titre de coprésident du comité de sauvegarde du milieu, il a déjà bénéficié de ses 15 minutes de gloire au réseau de télé CTV. Nous en saurons davantage ultérieurement car « la bataille n’est pas encore gagnée ».
J’espère que d’autres parmi nous réaliseront l’importance de maintenir le contact avec d’« anciens collègues » aussi longtemps que possible. Nous voir seulement à l’occasion de funérailles n’est pas très réjouissant. Peut-être serait-il temps de mettre sur pied un genre de rencontre susceptible d’attirer plus d’un ou deux retraités de notre secteur et d’avoir un effet durable, par exemple un dîner organisé tous les trois mois dans un endroit désigné. C’est à envisager.

Si vous demeurez dans les Maritimes et souhaitez partager des nouvelles dans le prochain Bulletin, veuillez les transmettre à l’adresse suivante : richard.golding@rogers.com.

Québec

Le dîner de Noël de la Région du Québec, tenu le mercredi 19 décembre 2011 au restaurant Vichy, a rassemblé 95 personnes. Un franc succès même si la participation a été inférieure à celle de 2010 alors que plus d’une centaine de personnes étaient présentes. Cette année-là, nous nous étions demandé si le restaurant serait en mesure d’accueillir autant de monde. Un peu stressé par ce nombre inattendu de personnes, le personnel du resto a toutefois bien répondu à l’appel et tous ont pu prendre place.

Cette expérience vécue en 2010 a été profitable pour le dîner de Noël de 2011. Afin de ne pas revivre la même situation, le restaurant nous a installés dans une salle plus grande.

En fin de compte, tous ont passé un bon moment; inutile de dire que les participants affichaient un sourire éloquent qui reflétait leur bonheur de se retrouver en si grand nombre. Nous comptons de nouveau sur votre présence à tous au dîner de Noël de cette année.

RAPPEL – ANNÉE 2012
Je profite de l’occasion pour vous rappeler les dates de nos dîners semestriels et du dîner de Noël :

Dîners :

Le MERCREDI 16 mai et le MERCREDI 19 septembre, à 12 h (midi) 

Restaurant Vichy 

7205, boul. Newman

Lasalle (QC)

Dîner de Noël : le mercredi 19 décembre à 12 h (midi)

Restaurant Vichy

7205, boul. Newman

Lasalle (QC)
ASSEMBLÉE ANNUELLE DE LA RÉGION DU QUÉBEC
L’assemblée annuelle de la Région du Québec aura lieu le mercredi 10 octobre 2012, à 13 h 30

3050, boul. Rosemont

Montréal

J’aimerais que vous informiez vos collègues au sujet des activités prévues au cours de l’année.

Veuillez noter mon adresse COURRIEL : nicholas_brongel@yahoo.ca
Nicholas Brongel
Ottawa

Norm Czepiela, président régional 

Téléphone : 819-428-4202

Courriel : czepiela@xittel.ca
Le dîner du début de l’été se tiendra chez Robbies, au 1531, boul. Saint-Laurent, le 28 juin à 12 h (midi). Si vous prévoyez être présent, veuillez en informer Norm Czepiela, président régional, par téléphone au 819-428-4202 ou par courriel à czepiela@xittel.ca
Les photos prises lors du dîner de Noël 2011 de la région d’Ottawa peuvent être vues sur le site Web des retraités (www.allstreamret.ca). Cliquez sur « EVENTS ».

Ontario

Bonjour à tous les retraités de la Région de l’Ontario! Le printemps est arrivé, après l’un des hivers les plus doux et les moins enneigé que nous ayons connu dans la majeure partie du Canada. Pour ma part, je suis allé à Las Vegas, une ville ensoleillée que je n’avais pas revue depuis près de 20 ans. Je n’ai pas reconnu l’endroit car il a beaucoup changé avec tous les hôtels qui y ont été construits au cours des dix dernières années. Nous voulions aller visiter le Grand Canyon, mais nous avons dû renoncer à cette expédition d’une durée 13 heures en autocar tout simplement parce que nous manquions de temps. Une dame ayant pris part à la visite nous a dit que la moitié des gens n’était même pas sortie de l’autocar en raison de la neige et du froid à cette altitude (7 000 pieds) car ils étaient en shorts. En raison de la neige et de la brume, ils n’ont pu profiter que d’environ 30 minutes de bonne visibilité durant toute l’expédition.

Nous aimerions publier dans le Bulletin vos histoires, qu’il s’agisse de vacances, d’anniversaires, de visites aux Olympiques, ou de tout autre sujet d’intérêt. Veuillez les faire parvenir par courriel à lenferg@bell.net 

Au plaisir de vous voir tous à l’assemblé du mois de juin. D’ici là, portez-vous bien et demeurez actifs.

Amitiés,

Andy Kruk, président de la région de l’Ontario

Tournoi de golf des retraités d’Allstream de l’Ontario

Bruce Fulcher
Ligne sans frais: 1-877-509-2099
Tél. cellulaire : 519-321-9051
Résidence : 519-323-2099

Le tournoi de golf annuel de l’Ontario golf aura lieu le 7 juin et le départ se fera à 10 h 30.  De nouveau cette année, il se tiendra au Mayfield Golf Club; 12552 Torbram Road, Caledon. Numéro de téléphone : 905-843-1626. Le prix est de 60 $ et comprend le parcours de 18 trous, la voiturette de golf, le goûter to-the-tee et les prix. La hausse est attribuable en partie à M. McGuinty et à sa  TVH (taxe de vente harmonisée).

J’aimerais connaître le nombre de golfeurs intéressés à participer afin de déterminer si l’on optera pour un départ simultané ou des départs successifs au premier trou.  Veuillez communiquer avec moi par courriel à bafulcher@hotmail.com ou par téléphone au 519-323-2099, avant le 1er juin, afin de me confirmer votre présence. Faites-le savoir à tous car tous sont les bienvenus.

Bruce.

Prairies

C’est l’arrivée du printemps dans les Prairies après un hiver court et agréable, l’un des plus doux selon les statistiques, alors nous commençons tout naturellement à penser au golf. La Région des Prairies organisera donc son tournoi annuel le jeudi 16 août au LaVerendrye Golf and Country Club à LaBroquerie, Manitoba. Cette année, il s’agira d’une rencontre non compétitive, organisée entièrement pour le plaisir, « amicale » comme diraient les joueurs de soccer.

Le premier départ aura lieu à 9 h. Vous pouvez vous inscrire à titre individuel ou en tant que membre d’un quatuor. Les frais correspondent aux droits de jeu habituels et les frais de location d’une voiturette seront ceux en vigueur à ce moment-là. À la fin du parcours, chaque groupe pourra profiter d’un goûter et de rafraîchissements.

Pour vous inscrire ou obtenir de plus amples détails, veuillez communiquer avec moi, Fred Perchaluk, par téléphone au  224-2958 ou, si vous êtes de l’extérieur de Winnipeg, au 1-888-977-1777 sans frais. Vous pouvez également me joindre par courriel à fperch@mts.net. Tous les membres sont invités à profiter d’une journée fort agréable entre anciens amis et collègues. Je vous rappelle aussi que nous, les retraités, jouons au golf tous les deux jeudis à ce même club de golf et que tous sont invités à se joindre à nous. Vous n’avez qu’à m’appeler quelques jours à l’avance afin que je vérifie la disponibilité du terrain de golf et que je puisse réserver suffisamment d’heures de départ. Autre rappel : les retraités de Winnipeg se réunissent toujours le troisième mercredi du mois, sauf en juillet et août, à la filiale St. James de la Légion royale canadienne, 1755 Portage Avenue. Un repas est servi à 12 h (midi), suivi d’une courte réunion. Aucune réservation n’est nécessaire. Que vous ayez des questions à poser, des sujets à débattre, des suggestions à formuler ou que vous souhaitiez seulement échanger avec d’autres gens, cet endroit est tout désigné. Nous invitons tous les membres et espérons renouer avec des amis que nous n’avons pas vus depuis un certain temps. Si vous ne pouvez assister à nos rencontres, restez en contact et rendez-nous visite quand vous le pourrez. 

Si vous avez des questions, entre autres, au sujet de votre rente de retraite ou de l’assurance-maladie et que vous ne savez pas à qui les poser, communiquez avec Fred Perchaluk qui vous indiquera la personne susceptible de vous aider.

À titre de représentant de la Région des Prairies, je vous souhaite de passer un été très agréable et j’espère avoir le plaisir de vous rencontrer ou d’avoir de vos nouvelles bientôt.

Fred Perchaluk, président régional

Alberta

Petit moment de détente albertain :
Q. :
Est-il courant pour les gens de 60 ans ou plus d’avoir des problèmes de stockage de mémoire à court terme?

R. :
Le problème, ce n’est pas le stockage de la mémoire, mais la récupération de ce qu’on y a stocké.

**********************************************

RAPPEL :  AVIS DE RENOUVELLEMENT DE COTISATION

Comme le 30 juin approche à grands pas, je profite de l’occasion pour rappeler aux retardataires qu’il est temps de RENOUVELER leur COTISATION. Le formulaire de renouvellement de cotisation ou d’adhésion se trouve à la fin du présent Bulletin comme d’habitude.  Même si la cotisation annuelle n’est que de 10 $ [moins que celle d’autres organismes], un bon nombre de membres trouvent plus pratique de faire un chèque de 20 $ ou de 50 $ afin de ne pas avoir à se préoccuper de la renouveler chaque année. Inutile de vous rappeler que la force de l’Association dépend du nombre de ses membres.  Vérifiez l’étiquette à votre nom, apposée sur l’enveloppe d’envoi de votre Bulletin.  Dans le coin droit supérieur de l’étiquette figure la date d’échéance de votre cotisation.  Voici ci-dessous un exemple d’une étiquette-adresse (en l’occurrence la mienne) vous indiquant la date d’échéance.
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Casper Lewitski
26 - 22348 Township Road 512
Sherwood Park AB T8C 1H2




Dans cet exemple, la date d’échéance est le 30 juin 2015.

**********************************************

RENSEIGNEMENTS À L’INTENTION DES AÎNÉS

Depuis quelques temps, je fournissais les données d’accès Internet aux sites Web de l’Association des retraités d’Allstream et de la Great-West, compagnie d’assurance-vie.  N’ayant reçu aucune forme de rétroaction, j’en ai déduit que a) cette information est redondante parce que tous les retraités sont des cracks de l’informatique, b) ces sites Web ne suscitent aucun intérêt, ou c) dans l’ensemble, les gens s’en fichent tout simplement.  Dorénavant donc, ce genre d’information ne figurera plus dans la section albertaine du Bulletin, à moins, bien entendu, que VOUS en décidiez autrement.  Tenez-moi au courant.

Guide d’information en ligne gratuit

Un guide fort intéressant (en anglais seulement), accessible en ligne (sur Internet), offre des renseignements sur divers services offerts aux retraités. Pour le télécharger, il vous suffit de taper, en respectant les majuscules et minuscules, www.seniorscouncil.net/uploads/files/SeniorTransportationBooklet.pdf. Ne vous méprenez pas sur le fait que le titre comporte les mots « Seniors Transportation » car le guide traite de différents services, en plus du transport.
Retraités conduisant un véhicule

Nous espérons qu’aucun membre de l’Alberta n’a reçu de contravention pour s’être peigné, s’être maquillé, avoir mangé, avoir eu en main un téléphone cellulaire, avoir texté ou fait quelque chose de semblable tout en conduisant et, ainsi, avoir violé la loi sur les distractions au volant. Pour 172 $ [aïe!], soit l’amende infligée dans de telles circonstances, un retraité peut s’offrir un nombre incroyable de cafés!

Connaissez-vous bien les « RÈGLES DE LA CIRCULATION »?  Des études continuent de montrer que les aînés ne sont pas aussi à jour ni aussi familiarisés qu’ils aiment le croire au sujet des ces règles. Rappelez-vous, ces règles sont modifiées environ tous les deux ans et nous, en tant qu’automobilistes, ne nous mettons pas à jour aussi régulièrement… si jamais nous le faisons. Vous pouvez obtenir GRATUITEMENT du ministère du Transport de l’Alberta le guide de base de l’automobiliste (Basic Licence Driver’s Handbook) en accédant au site www.transportation.alberta.ca/733.htm ou encore en communiquant avec un bureau d’enregistrement de l’Alberta (consultez la rubrique License & Registry Services dans l’annuaire téléphonique Pages Jaunes afin de connaître celui le plus près de chez vous). La lecture du guide vous permettra non seulement d’améliorer vos connaissances du code de la route mais il se peut aussi qu’elle rende votre conduite routière plus avisée et plus PRUDENTE, ce qui pourrait se répercuter positivement sur vos primes d’assurance-automobile.

Mise en garde au sujet des demandes de règlement faites à la Great-West

Rappelez-vous que les demandes de règlement soumises à la Great-West sont traitées par des personnes et que ces personnes peuvent faire des erreurs. Comme je l’ai personnellement constaté, il est important de faire le suivi de vos demandes car il peut se produire des imprévus. Par le passé, je remplissais manuellement mes demandes de remboursement de frais de services chiropratiques, sans qu’aucun problème ne survienne (les services chiropratiques sont couverts par le régime jusqu’à concurrence de 400 $ par année). Puis, de façon tout à fait inattendue, j’ai remarqué que certaines de mes demandes, identiques à celles pour lesquelles on m’avait indemnisé auparavant, « faisaient l’objet d’un examen », mettant ainsi en péril le remboursement prévu. Dans une telle situation, il est fortement recommandé de ne pas présumer que « quelqu’un », probablement votre fournisseur de services de santé, s’occupera automatiquement de vous.  Faites-le vous-même. Dans mon cas, un appel à la Great-West m’a permis de constater que la personne traitant mes demandes, et ce n’est pas toujours la même, ne semblait pas comprendre que le terme « chiro » faisait référence à des services chiropratiques et, de ce fait, elle a mis mes demandes de côté dans « l’attente de recevoir plus d’informations ». En consultant minutieusement le site Web de la Great-West, j’ai découvert que les services chiropratiques comportaient deux volets : les traitements chiropratiques et les radiographies (une par année), les frais combinés des deux ne devant pas excéder 400 $ par année. Honnêtement, je ne peux pas dire que le règlement fut rapide mais l’enquêteur affecté à mon cas était une personne à l’esprit vif qui a immédiatement saisi la situation. Lui aussi semblait abasourdi par la mesure que « l’expert en estimation de réclamations » [une des nombreuses personnes à examiner les demandes soumises] avait notée dans son commentaire : « renseignements insuffisants; précision du type de service chiropratique requise ». Après avoir conversé poliment, l’enquêteur a pris l’initiative d’appeler mon chiropraticien puis m’a rappelé immédiatement, ce qui m’a agréablement surpris! Il m’a indiqué qu’à l’avenir, le règlement serait plus rapide si j’ajoutais sur mes demandes le terme « manipulation » ou « ajustement » (ils sont synonymes) au terme « chiro », et qu’il en avait aussi fait la suggestion au bureau du chiropraticien. Inutile de dire que, par la suite, mes demandes ont été réglées rapidement. Donc, l’élément à retenir : si vous ne faites pas le suivi de vos propres demandes, vous risquez qu’elles ne soient pas traitées, et ce, sans que vous le sachiez!

En passant, c’est parce que j’ai amélioré mes connaissances informatiques [apprendre à utiliser un ordinateur ou Internet est FACILE] que j’ai pu régler mon problème.  Alors, parole d’un sage : gardez l’esprit vif et continuez d’apprendre! 

Également, j’ai mis la main par hasard sur une série de DVD « Professor teaches » pour l’apprentissage d’Office 2010.  Ils sont excellents!  En vente chez Walmart au coût de 29 $ seulement.

**********************************************

Au cours de la dernière année, quelques amis et anciens compagnons de travail nous ont quittés.  Souvenons-nous d’eux affectueusement car le même sort nous attend tous. Que Dieu soit avec vous, Joe, Spence et Al.

************************************************

Si vous souhaitez voir certains sujets, expériences personnelles ou photos publiés dans le Bulletin ou si vous désirez communiquer des renseignements au sujet de retraités, y compris vous-même, (comme un changement d’adresse, de numéro de téléphone ou d’adresse de courriel), n’hésitez pas à me contacter.

Casper Lewitski, président de la Région de l’Alberta 

(780) 922-3299

Courriel : casper@lewitski.com
Pacifique

Parfois, rien ne se passe comme prévu. John et moi avions planifié une rencontre à Vancouver à la mi-mars mais, en raison de circonstances imprévisibles, je n’ai pas pu m’y rendre. J’essaierai d’y aller à la fin du printemps ou au début de l’été puisque plusieurs personnes se sont dites intéressées à se réunir de nouveau.

Dans le cadre des nouvelles intéressantes en provenance des régions, j’ai pensé informer les retraités de ce que j’ai fait depuis que j’ai pris ma retraite.

Avant ma retraite, j’ai commencé à faire du bénévolat au sein de la section locale de la Société de schizophrénie de la Colombie-Britannique afin d’apporter mon soutien aux membres de familles et aux personnes atteints de schizophrénie et d’autres maladies mentales graves et persistantes. Une fois à la retraite, je me suis engagé davantage dans cette Société à l’échelle provinciale en occupant diverses fonctions au sein du conseil d’administration. En ce moment, je suis président de la Société provinciale ainsi que président de la section de Prince George. En 2004, de concert avec d’autres bénévoles, j’ai constitué en société la section de Prince George pour en faire une organisation caritative habilitée à signer ses propres contrats. En 2005, nous avons conclu une entente avec le service Santé mentale et toxicomanie de la British Columbia Northern Health Authority afin de fournir un environnement paisible et sécuritaire appelé Activity Centre for Empowerment (ACE). Ce centre fournit des installations récréatives où l’on peut pratiquer la natation, jouer au cribbage, aux quilles, faire du camping, aller au cinéma, etc. Il offre, aux personnes que leur maladie mentale empêche de travailler à temps plein ou à temps partiel, des programmes de travail touchant l’entretien, la réception, la couture ou la préparation des repas à la cuisine. On y sert aussi aux gens de plus de 80 ans, trois repas par jour contre remboursement des frais. L’immeuble et sa terrasse attenante sont situés en face de l’hôtel de ville et ont accueilli de événements comme l’Advance Awards Ceremony de la ville de Prince George.

Au cours de la journée de sensibilisation à la schizophrénie qui aura lieu le 24 mai, tant à l’échelle provinciale, nationale qu’internationale, nous ferons un effort collectif afin de conscientiser le public. Au Canada et en Colombie-Britannique, cette journée s’appelle aussi la JOURNÉE EN VIOLET. Les villes de Toronto et Vancouver, entre autres, illumineront en violet la Tour CN et le stade BC Place.

Durant la semaine du 24 mai, nous inviterons notre personnel et nos membres à porter du violet. Certaines personnes vont teindre leurs cheveux de cette couleur. L’extérieur de notre immeuble sera illuminé en violet. J’ai demandé à la ville de Prince George de déclarer le 24 mai Journée nationale de sensibilisation à la schizophrénie et de se joindre à nous en illuminant en violet l’hôtel de ville et d’autres bâtiments de la ville, dont la Civic Plaza, et en demandant à son personnel de porter du violet à cette occasion.. La section de Prince George étant membre de la Chambre de commerce locale, j’ai fait la même demande à cette dernière. 

Je lance aussi l’invitation à vous tous au pays. Le 24 mai prochain, habillez-vous en violet pour la cause. Je pourrais vous fournir des tas de statistiques sur les personnes souffrant de maladie mentale au Canada. Le nombre de personnes atteintes de cette maladie dépasse celui des personnes souffrant de toutes les maladies mortelles combinées. Mais ça, je vous en parlerai une prochaine fois.

Respectueusement soumis, 

Dave Halikowski, coprésident de la Région du Pacifique

DÉCÈS

Nous avons été informés du décès des retraités suivants :
Lyla Shinglton



Winnipeg, Manitoba



Juin 2011

Dorothy Nicklin



Ottawa, Ontario




24 août 2011

Walter Charles



Prince Albert, Saskatchewan


30 septembre 2011

Lionel Legoffe



Saskatoon, Saskatchewan



3 octobre 2011

William Long



Winnipeg, Manitoba



21 octobre 2011

Meril Sereda



Edmonton. Alberta



18 novembre 2011

George Breault



Trois-Rivières, Québec



19 novembre 2011

Donald Blackburn


Sainte-Anne-de-Bellevue, Québec


27 novembre 2011

June Pender



Sudbury, Ontario




Novembre 2011

Nancy Kirstiuk



Edmonton, Alberta



29 décembre 2011

Keith F. McQuaig


Edmonon Alberta




7 janvier 2012

Pamela Rennles



Newmarket, Ontario



8 janvier 2012

Jean McKenna



Edmonton, Alberta



9 janvier 2012

Maurice Labranche


Saint-Hubert, Québec



12 janvier 2012

Bryan Robinson



Nanaimo, Colombie-Britannique


24 janvier 2012

Ed Howorth



Winnipeg, Manitoba



29 janvier 2012

Roseamonde Nice


Quispamsis, Nouveau-Brunswick


29 janvier 2012

Gilles Gaudet



Verdun, Québec




5 février 2012

Spence Handford



Edmonton, Alberta



16 février 2012

Dorothy Perrett



Westmount, Québec



16 février 2012

Adeline Godin



Lieu inconnu




17 février 2012

Malcolm McCallum


Moncton, Nouveau-Brunswick


19 février 2012

Paul Fullerton



Moncton, Nouveau-Brunswick


19 février 2012

Joyce Paris



Vancouver, Colombie-Britannique


20 février 2012

John Wright



Kingston, Ontario



25 février 2012

Vincent Lavoie



Saint Hubert, Québec



2 mars 2012

James Milton



Lieu inconnu




5 mars 2012

Alan Stephen



Edmonton, Alberta



7 mars 2012

Ben Nolte



Guelph, Ontario




13 mars 2012

Gaston Therrien



Sherbrooke, Québec



18 mars 2012

Donald Bowes



Belwood, Ontaro




24 mars 2012

David Cullingworth


Stittsville, Ontario



9 avril 2012

Adelson Gobert



Sudbury, Ontario




11 avril 2012

Qu’ils reposent en paix

Veuillez porter une attention particulière aux trois formulaires ci-dessous.  Ils sont imprimés recto verso sur des pages distinctes.  Remplissez seulement celui ou ceux qui vous concernent puis retournez la page au complet dans l’enveloppe fournie à cet effet.

· Formulaire de renouvellement d’adhésion
· Formulaire de changement d’adresse
· Formulaire de procuration
ASSOCIATION DES RETRAITÉS D’ALLSTREAM

FORMULAIRE DE RENOUVELLEMENT D’ADHÉSION

La cotisation annuelle des membres pour l’exercice du 1er juillet 2012 au 30 juin 2013 est exigible avant la fin juin.

Le conseil d’administration a fixé à 10 $ la cotisation de tous les membres de l’Association, à l’exception des conjoints survivants.  Aucun conjoint survivant d’un retraité décédé de l’Association n’est tenu de payer une cotisation annuelle.
Demeurez membre en règle de l’Association en 2012 – 2013 en fournissant les renseignements demandés ci-dessous. Retournez le formulaire, accompagné d’un chèque ou d’un mandat au montant indiqué précédemment fait à l‘ordre de « Allstream Pensioners Association », dans l’enveloppe pré-adressée qui vous est fournie.
Nota - Certains membres n’ont toujours pas payé leur cotisation. La date d’échéance figurant sur l’étiquette-adresse de l’enveloppe du présent Bulletin vous indique si vous avez ou non du retard. Si la date est le 30 juin 2011 ou une date antérieure, alors vous n’êtes pas en règle. Vous devez donc joindre un chèque au montant approprié, en calculant 10 $ par année de cotisation non payée. (Par exemple, si la date d’échéance indiquée est le 30 juin 2011, vous avez un an de retard; si la date est le 30 juin 2010, vous avez deux ans de retard.) Vous devez ajouter ce montant au paiement de votre cotisation courante. Si l’année indiquée est 2013 ou une année subséquente, vous avez réglé vos cotisations à l’avance et aucun paiement n’est exigé avant la prochaine date d’échéance
PRÉNOM ET NOM : _________________________________________________ MONTANT CI-JOINT : _______________ $

ADRESSE : _____________________________________________________________ APPARTEMENT : _____________

VILLE : ________________________________ PROVINCE : ________________________ CODE POSTAL : _____________

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ASSOCIATION DES RETRAITÉS D’ALLSTREAM

FORMULAIRE DE CHANGEMENT D’ADRESSE

Il est très important que les membres, les non-membres et les conjoints survivants informent l’Association de tout changement d’adresse postale ou de courriel. Si nous ne sommes pas avisés, nous perdons un temps fou à essayer de retracer les retraités. Si vous utilisez le courrier électronique, communiquez avec Sal Baguio à salvadorbaguio@rogers.com pour nous transmettre tout changement d’adresse postale ou de courriel.
Si vous n’avez pas de courrier électronique, veuillez remplir le présent formulaire pour nous informer de tout changement d’adresse postale et postez la page au complet dans l’enveloppe pré-adressée qui vous est fournie.

Vous devez aussi en aviser Allstream en appelant sans frais la ligne d’assistance téléphonique des retraités d’Allstream au 1 800 276-7630.  La loi sur la protection de la vie privée ne nous permet pas d’échanger ce type d’information avec Allstream.
(Voir la section à remplir au verso)

Prénom et nom :  -------------------------------------------------------------------------------

Ancienne adresse : -----------------------------------------------------------------------------

Nouvelle adresse : ------------------------------------------------------------------------------

                             -------------------------------------------------------------------------------

                             -------------------------------------------------------------------------------

Code postal :  -------------------------------

Numéro de téléphone : -------------------------------------

ASSOCIATION DES RETRAITÉS D’ALLSTREAM

FORMULAIRE DE PROCURATION 

Les membres en règle de l’Association ont le droit d’assister et de voter à l’assemblée générale annuelle.  Si vous prévoyez être absent à l’assemblée, vous pouvez mandater une autre personne pour voter en votre nom. Les administrateurs et les dirigeants de l’Association assisteront à l’assemblée.  Les membres peuvent déléguer leur droit de vote à l’une des personnes dont le nom figure sur le présent formulaire de procuration OU désigner une autre personne en inscrivant son nom dans l’espace prévu à cette fin et en retournant le formulaire dans l’enveloppe fournie à cet effet.

(Nota : Cette procuration n’est valable que si elle est signée par le membre. Elle ne sert pas à voter mais à mandater une personne pour le faire en votre nom à l’assemblée générale annuelle de l’Association des retraités d’Allstream.)

En tant que membre en règle de l’Association des retraités d’Allstream, je désigne par la présente (cochez un seul nom) :

_______
      Wayne Boyle
      (administrateur)


_______ Vic Johnson   (secrétaire/administrateur)


_______      Norm Czepiela    (vice-président/administrateur)

_______ Earl Kettle     (administrateur)


_________      Bob Clarke
     (administrateur)


_______ Bob Harrison (administrateur)

_______      Len Ferguson
     (administrateur)


_______
 Bruce Fulcher (administrateur)


_______      Norm. Hobbs      (président/administrateur)

_______ Casper Lewitski (administrateur)



OU    ______________________________________________________   (votre choix)

pour agir en mon nom concernant toute question qui pourra être traitée à l’assemblée générale de l’Association des retraités d’Allstream le mercredi 6 juin 2012.

_____________________________________________________             ______________________________________

(Signature du membre)






(Date)
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